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1. общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МЩОу ирмО кУриковский детский сад

комбинированного вида) (далее- детский сад) разработан всоответствии

. Ф.д"рЙrr"* законом oT2912.2O12 J'1i 27з-ФЗ кОб образовании в Российской

Федераu"и>, сп 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологичоские требования

коргаЕизацияМ воспитаЕия иобуrения, отдьD(а иозДоровления детейлимолодежи),

угвержденными постановлением главного санитарного врача от 28,09,2020 J\lb 28,

СанПиН t.2.з685-21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности дjUI ч9ловока факторов ср:{ы обитанил>,

утворжденными постановлением главного санитарного врача от 28,01,2021 Ns 2,

приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 Ns 373 коб утверждении Порядка

организации и осуществлоЕия образовательной деятельности по основным

оЬщеобразоватольным програ},Iмам - 
образовательным процраммаN,I дошкольного

образования>, уставом детского сада, приказом Министерства IIросвещеЕия

Российской Федерации от 25,1|.2022 Ns 1ozB коб утворждении Федеральной

образовательной програNIмой дошкольного образования)

1,.2. ОбразовательнаlI програN4ма дошкольЕого образования IчШОу ирмо

кУриковский дотский сад комбинированного вида)) роаJIизуются в детском садУ

в соответСтвии С расписанИем образоВательноЙ деятельнОсти, С yIeToM режима работы

ДеТскогосаДаигрУпП'аТакжереЖиМаДНЯ,сооТВеТсТВУюЩоГоанаТомическим
и физиологичоским особенностям каждой возрастной группы

1.з. Режим занятий устаIIавливает продолжительность образовательной

нагрузки в течение одного заIIятия и одного дня, особенности организации занятий

с примонеЕием электроЕньж средств обуrения и заrтятий по физическому восгIитанию,

2. Реrким работы детского сада и групп

2.1. Режим работы детского сада: пятидновнаlI рабочм нодолl{, Въжодные

дни - 
суббота, воскресенье, норабочи9 праздничные дни,



2.2. ,Щошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
- кратко"рa*a""о.о пребывания (5-часового пребывания)-

00 мин. до 12 ч 00 мин.;
-полногодня(12-часоВогопребывания)-с7чOOмин.До19чOOмин.;

с7ч

3. Реrким занятий воспитанников
3.1. Образовательнчш програildма дошкольного образования реаJIизуется

в гру11пах, функционирующих в режиме не монео 5 часов в день. Образоватольнtu{

fiрограмма дошкольЕого образоваIIия может реаJIизовываться в течение всего времени

пребьтвания воспитаЕника в детском саду.
З.2.Продолжительность одЕого образовательного занятия cooTaBJUIeT не более:

. 15 мин. - для детей от трех до четцрех лет;

. 20 миЕ. - для детей от четырех до IIяти лет;

. 25 мин. - для детеЙ от пяти до шести леТ; !i

. 30 мин. - для детеЙ от шости до соМи ЛеТ.

з.з. Прололжительность суммарной образовательной нацрузки втеченио дня

cocTtlBJuIeT не более:
. З0 миЕ. - для детей от трех до четырех лот;

. 40 мин. -для детей от четьlрех до пяти лет;

. 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занj{тия посло

дновного сЕа- для детей от пяти до шости лет;

' . 90 мин. - дJuI детеЙ от шости до семи ЛеТ.

з.4. Занятия дJUI всех возрастньгх груtIп начинаются но ранее 8,00

и заканчиваются н9IIозже 17.00.

3.5. Во время занятий воспитатоли 11роводят соответствующие физические

упрЕDкнения.
3.6. Перерывы между занятиями составJUIют не меное 10 мин.

4. Реlким занятий с применением электронньш средств обучения

4.|. Занятия с использоваЕием электронньD( средстВ обуrениЯ IIроводятсЯ

в возрастньж группах от IIяти лет и старше.
4.2. НепРерывнаЯ и суммарЕаJI продолжитольность испоJIьзования разпитIньж

типов Эсо на занямях составляет:

4.з. Щля воспитанЕиков 5-7 лет продолжительность непрорывного

использованиJI:

ЭлектронЕое средство
обучения

Возраст
воспитанника

ПродолжительнOсть, мин.,
не более

На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-,7 7 20

ИнтерактивнаJ{ панель 5-7 5 10

Персональньй компьютер,
ноугбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

.l



. ЭКРаНа с домонстрацией об)чilощих фильмов, IlрогрЕll\dм или иной

информации, IIредусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанникztп,Iи,

составJIяет 5-7 мипут;
о н&y"шIIиков составляет не более часа. уровень громкости

устацавливается до 60 IIроцентов от максимальной,
4.4. Во времЯ занятиЙ с исIIопьзОваниеМ электронньж сродств обуrения

воспитатели проводят гимнастику для глzlз.

5. Реrким физического воспитания
5.1. Прололжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительньIх

занятий и мероприятий определяется с у{етом возраста, физической подготовленности

и состояЕия здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, tIодвижные игры IIроводятся

наоткрытоМ воздухе, еслИ позвоJIяюТ показатоли метеорологич89ких условий
(температура, относительная влажность и скорость движония воздуха)

и кJIиматическzш зона. В дождливые, воц)еныо и морозные дни занятия физической

культурой IIроводятся в физкультурном зале.


