
> 02.09,2024 г,

мдоу ирмо
вида) Е. И. Брянская<Уриковский детский

Режим дня в
(вторая младшая группа ки>>

Щома
6.з0-7.30Подъем, утренний ту€uIет

В дошкольноIи уч реждении
7.00-8.30Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятелъность,

гимнастика не менее 10
8.з0-9.00Подготовка к завтракУ, завтрак (обр€Iзовательная деятельностъ

моментахв
9.00_9.10Игры подготовка к занятиям

9. t0-10.00Занятия (включая гимнастику в гIроцессе занятия - 2 минуты,

10.00_10.10Второй завтрак
10.10_12.00Подготовка

деятельность
к прогулке,
в режимных

проryлка
моментах).

(образоватеJ]ъная
самостоятельная

с
1 1.50.-12.30Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в

12.з0-15.00Подготовка ко сну (образователъная деятельность в режимных
моментах), дневной сон, постеtIенный подъем детей,

15.00-1б.00Подготовка к rrолднику, поJ]дник (образовательнаrI

деятелъность в режимных моментах)

16.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00-17.30Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в

ежимных моментах
17.з0-19.00(образовательная

самостоятельная
Подготовка к
деятельность в

шрогулке,

режимных
прогулка

моментах).
деятельно омои

Щома
19.00-20.00Проryлка
20.00_21.00Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические

21.00-6.30
(7.30)

Ночной сон

IIерерыв между занятиями, не менее 10 минут)

деятелъность. Возвращение

режимных моментах)

закаJIивающие



> 02,09.2024 г,

мдоу ирмо
Е. И. БрянскаякУриковский детский сад

Режим дня в теплое в
(вторая младшая грушпа 3-4

о
ý

Щома
б.30-7.30Подъемо утренний туалет

В дошкольном учреждении
7.00-8.30утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,

гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтракУ, завтрак (образовательнЕUI деятелъность

ежимных моментахв
9.00-9.15Свободнаяитра в центрах детской активности

10.00- 10.10Второй завтрак
9.15-12.00Подготовка

деятельность
деятельность.

к прогулке,
в режимных

проryпка
моментах).

(образователънаrI
самостоятельная

с
1 1.50.-12.30подютовка к обеду, обед (образовате11ъная деятельностъ в

моментах
12.з0-15.00подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,
закаIIивающие

15.00-16.00Подготовка к полднику, попдник

деятельность в режимных моментах)
(образовательная

1б.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00-17.з0подготовка к ужину, ужин (образователъная деятельность в

моментах
17.30_19.00Подготовка

деятелъность

к прогулке,
в режимных

проryлка
моментах).

(образователъная
самостоятельная

иеятельность,

Щома
19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с 11роryлки, спокойные и|ры, гигиенические

21.00-6.30
(7.30)

Ночной сон



02.09.2024 г
мдоу ирмо
Е. И. БрянскаякУриковский детский сад

Режим дня в холодное в
(разновозрастная группа 4-6

СКАя

Щома
6.30-7.з0Подъем, утренний туалет

В дошкольном учреждении
7.00-8.30утрешний прием детей, ицры, самостоятельная деятельность,

гимнастика не менее 10
8.30-9.00подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность

в моментах
9.00-9.10Игры подготовка к занятиям

9.010-10.00Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -
не менее 10

2 минуты,

10.00-10.10Второй завтрак
10.10-12.00Подготовка

деят€льность
деятельность.

к прогулке,
в режимных

прогулка
моментах).

(образовательнЕuI
самостоятельная

с
11.50.,12.30подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в

моментах
12.з0-15.00Подготовка ко сну (обрЕIзовательная деятелъность в режимных

моментах), дневной сон, постегrенный подъем детей,
ое

15.00- 1б.00Подготовка к полднику, 1rолдник (образователънаlI

деятельность в режимных моментах)

16.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00-17.30подготовка к ужину, ужин (образователъная деятепъность в

моментах
17.30-19.00Подготовка к

деятельность в
прогуJIке,

режимных
прогуJIка

моментах)
(образовательная
самостоятельная

Щома
19.00-20.00Проryлка
20.00-21.00возвращение с проryлки, с11окойные игры, гигиенические

21.00-6.30
(7.30)

Ночной сон



,> 02.09.2024 r,
мдоу ирмо
Е. И. Брянская<Уриковский детский сад

Режим дня в теплое в
(разновозрастная группа 4-6 л

сад

а
ё>

Щома
6.30-7.з0Подъем, утренний туаJIет

В дошкольном учреждении
7.00-8.з0утренний прием детей, и|ры, самостоятельная деятельность,

енняя гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образователъная деятельностъ

моментахв
9.00-9.15Свободная игра в центрах детской активности

10.00_ 10.10Второй завтрак
9.15-12.00Подготовка к

деятельность в

деятелъность. Возв

I]рогулке,

режимных

прогулка
моментах).

(образовательная
самостоятельная

лкис
1 1.50.-12.з0подготовка к обеду, обед (образовательная деятеJIъность в

моментах
i 2.30- 15.00подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,
закыIивающие

15.00-16.00Подготовка к полднику, полдник

деятельностъ в режимных моментах)
(образовательная

16.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

Подготовка к ужину, ужин (образователъная деятеJIьность в

ежимных моментах
17.з0_19.00Подготовка к

деятельность в
прогулке,

режимных

прогуJIка
моментах).

(образователъная
СамостоятеJIъна;I

Щома
19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические

21.00_б.з0
(7.з0)

Ночной сон

17.00-17.30





> 02.09.2024 r,
мдоу ирмо

И. БрянскаякУриковский детский сад

Режим дня в холодное время года (старшая

Щома
б,30_7.30Подъем, утренний туаJIет

В дошкольном учреждении
7.00-8.30прием детей, игры, самостоятельная деятельность,Утренний

гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтрак}, завтрак (образователъная деятельностъ

ежимных моментахв
9.00-9.10Игры подготовка к занятиям

9.10-10.10занятия (включая гимнастику в процессе занятия -
не менее 10зш

2 минуты,

10.00-10
.10

Второй завтрак

10.10-12.00Подготовка
деятелъность
деятелъность

к прогулке,
в режимных

(образоватеJIьная
самостоятельная

с

прогулка
моментах).

12.00- |2.40подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в

ежимных моментах
12.40-15.10подготовка ко сну (обрzвовательная деятельностъ в режимных

моментах), дневной сон, постепенный IIодъем детей,

закаливающие ы
15.10- 1б.00Подготовка к полднику, полдник

деятельностъ в режимных моментах)
(образовательная

16.00-17.00Свободная ицра в центрах детской активности

17.00-17.з0Подготовка к ужину, ужин (образоватеJIъная деятельность в

ежимных моментах
17.з0-19.00Подготовка

деятельность

проryлке,
режимных

д домой

(образовательная
самостоятельная

к
в

еятелъность

прогулка
моментах)

Щома
19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с проryлки, спокойные и|ры, гигиенические

21.00-6.з0
(7.30)

Ночной сон

'},-,"



<Уриковский детский сад

Режим дня в теплое время года (старшая

02.09.2024 г,

мдоу ирмо
Е. И. Брянская

>)

6.з0-7.30Подъем, утренний туыIет

В дошкольном учреждении
7.00-8.30енний прием детей, и|ры, самостоятельная деятельность,Уrр

енняя гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятеJIъно сть

моментахв
9.00-9.15свободнаlI игра в центрах детской активности

10.00_ 10.10Второй завтрак
9.15-i2.00Подготовка

деятелъность

к прогулке,
в режимных

проryлка
моментах).

(образовательн€uI
СамостоятеJIьная

сость.
\2.00-12,40Подпотовка к обеду, обед (образовательная деятельность в

моментах
1 2.40- 15. 10Подготовка ко сну (образоватеIIъная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,

закаJIивающие ы
15.10- 16.00Подготовка к полднику, цолдник

деятельность в режимных моментах)
(образовательная

16.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00-17.30подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в

ежимных моментах
17.з0-19.00Подготовка к

деятельность в
проryлке,

режимных

прогулка
моментах).

(образоватепъная
самостоятелъная

д омоид
Щома

19.00-20.00Прогупка
20.00-21.00Возвращение с прогуJIки, спокойные игры, гигиенические

21.00-6.30
(7.30)

Ночной сон

Щома



кУриковский детский сад

02,09.2024 r,
мдоу ирмо
Е. И, Брянская

(капельки>>Режим дня в холодное время года (

'rrl 
ilt

са}

Щома
6.30-7.30Подъем, утренний туаJIет

В дошкольном учреждении
7.00_8.з0утренний прием детей, игры, самостоятелъная деятельность,

гимнастика не менее 10
8.30-9.00подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность

моментахв
9.00_10.50занятия (включая гимнастику в процессе занятия -

занятиями, не менее 10

2 минуты,
м

10.00-10.10Второй завтрак
10.50-12.00Подготовка к

деятелъность в
прогулке,

режимных

прогулка
моментах).

(образовательная
СамостоятеJIьная

с
12.t5-1-2.45подготовка к обеду, обед (образовательн€uI деятельность в

ежимных моментах
12.45.-15.15подготовка ко сну (образователъная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,
ыз е

1 5.1 5- 1б.00Подготовка к поJIднику, полдник (образовательная

деятельностъ в режимных моментах)

16.00-17.00СвободнаjI игра в центрах детской активности

17.00-17.30подготовка к ужин}, ужин (образовательная деятельностъ в

моментах
t7.30-19.00Подготовка к

деятельность в
проryлка

моментах)
(образователъная
самостоятельная

прогулке,

режимных
домойдеятельно

Щома
19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические

21.00_6.30
(7.з0)

Ночной сон



<Уриковский детский

Реrким дня в теплое время года (подготовитель

> 02.09,2024 г,
мдоу ирмо
Е. И. Брянская

(капельки>>

* c.Y Р

Щома
6.з0-7.30Подъем, утренний туаJIет

7.00-8.з0Утренний прием детей, игры, самостоятелъная деятельностъ,
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

8.з0-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность
в режимных моментах)

9.00_9.15Свободная игра в центрах детской активности

10.00-10.10Второй завтрак

9.15_12.00Подготовка к проryлке, прогулка
деятельность в режимньIх моментах).
деятельностъ. Возвращение с прогулки.

(образовательнаlI
самостоятельная

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельностъ в

режимных моментах)
12.15-|2.45

|2.45.-15.15Подготовка ко сну (обр€вовательная деятельность в режимных
моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,
закЕLливающие IIроцедуры

1 5. 1 5- 16.00Подготовка к полднику, поJIдник (образовательная

деятельностъ в режимных моментах)

i 6.00- 17.00Свободная игра в центрах детской активности

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в

режимных моментах)
17.00-17.з0

Подготовка к прогулке,
деятельность в режимных
деятелъность, уход домой

(образовательная
самостоятельная

прогулка
моментах).

17.з0-19.00

Щома
Проryлка 19.00-20.00

20.00-21.00Возвращение с проryлки, спокойные игры, гигиенические
процедуры
Ночной сон 21.00-6.30

(7.30)

В дошкольном учреждении



a

02,09.2024 г,

мдоу ирмо
Е, И, Брянская<Уриковский детский сад

Режим дня в холодное в
(подготовительная группа б-7 лет)

Щома
6.з0-7.30Подъем, утренний TyыIeT

В дошкольном учреждении
7.00-8.30Утренний прием детей, игры, самостоятеJIъная деятельностъ,

енняя гимнастика не менее 10
8.з0-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образоватеJIьна;I деятельностъ

моментахв
9.00-10.50занятия (включая гимнастику в процессе занятия -

не менее 10зп

2 минуты,

10.00-10.10Второй завтрак
10.50-12.00Подготовка

деятелъность

к прогулке,
в режимных

проryлка
моментах).

(образовательная
Самостоятельн€uI

с,ость.
12.10- |2.40подготовка к обеду, обед (образовательнаrI деятелъность в

ежимных моментах
12.40.-15.10подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,
ыз

15.10- 1б.00Подготовка к полднику, полдник

деятельностъ в режимных моментах)
(образовательная

1б.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00-17.30Подготовка к ужиН}; ужин (образоватеJIьная деятелъность в

моментах
17.з0_19.00Подготовка

деятельностъ
деятельность

к прогулке,
в режимных

прогулка
моментах).

(образовательная
самостоятельная

од домой
Щома

19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с 1троryлки, спокойные игры, гигиенические

ы
21.00-6.30

(7.30)
Ночной сон



(Уриковский детский

Режим дня в теплое в

(подготовительная группа 6-7 лет)

> 02.09.2024 г.

мдоу ирмо
вида) Е. И. Брянская

чки>>

о

ý,

Щома
6.30-7.30Подъем, утреIIний туалет

В дошкольном учреждении
7.00-8.30шрием детей, ицры, самостоятельная деятельность,Утренний

гимнастика не менее 10
в.з0-9.00Подготовка к завтрак}, завтрак (образоватеJIьная деятельность

ежимных моментахв
9.00-9.15Свободная игра в центрах детской активности

10.00-10.10Второй завтрак
9. 1 5- 12.00Подготовка к

деятельностъ в
прогулке,

режимных

(образовательная
самостоятельная

лкив ес

IIрогулка
моментах).

стъ.
12.10-t2.40Подготовка к обеду, обед (образовательная деятеIIьностъ в

моментах
12.40.-15.10Подготовка к0 сну (образовательная деятелъность в режимнъIх

моментах), дневной сон, гrостепенный подъем детей,

15.10_16.00Подготовка к полднику, поJIдник

деятельностъ в режимных моментах)
(образовательнаlI

16.00-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00_17.з0Подготовка к ужину, ужин (образователъная деятельностъ в

моментах
17.з0_19.00Подготовка

деятельность
деятеJIьностъ,

к проryлке,
в режимных

(образовательная
самостоятелъная

омой

IIрогулка
моментах).

.Щома
19.00-20.00Проryлка
20.00-21.00возвращение с прогулки, сгtокойные игры, гигиенические

21.00-6.30
(7.30)

Ночной сон



> 02,09.2024 г.

мдоу ир\4о
Е. И. БрянскаякУриковский детский сад

Реrким дня в холодное вр
(разновозрастная группа 5-7 лет)

ч

,Щома
6.30-7.з0Подъем, утренний туаJIет

В дошкольном учреждении
7.00-8.30lrрием детей, игры, самостоятельная деятелъность,Утренний

гимнастика не менее 10
8.30-9.00подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятелъность

в моментах
9.1 0_1 0. 1 0занятия (включая гимнастику в процессе занятия -

занятиями, не менее 10

2 минуты,

10.00_ 10.10Второй завтрак
10.10- 12.00Подготовка к

деятельность в
IIроryлке,

режимных

(образовательная
самостоятельная

с о лкив

прогулка
моментах).

12.05-13.35подготовка к обеду, обед (образователъная деятельность в

моментах
12.35_15.05подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,

закаJIивающие
15.05-16.00Подготовка к полднику, полдник

деятельность в режимных моментах)
(образовательная

16.00_17.00Свободная игра в центрах детской активности

t 7.00-17.з0подготовка к ужину, ужин (образователъная деятелъность в

моментах
17.зO-i9.00Подготовка к

деятельность в
прогулке,

режимных
домой

прогупка
моментах)

(образовательная
самостоятельная

Щома
19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с проryлки, спокойные игры, гигиенические

21.00-б.з0
(7.30)

Ночной сон
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Реrким дня в теплое время
(разновозрастная группа 5-7 лет) <Ж

Щома
6.з0-7.30Подъем, утренний туаJIет

В дошкольном учреждении
7.00-8.з0tIрием детей, игры, самостоятельная деятельность,Утренний

гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельностъ

моментахв
9.00-9.15Свободная игра в центрах детской активности

10.00- 10.10Второй завтрак
9.15-12.00Подготовка

деятельность
деятельность.

к IIроryлке,
в режимных

IIрогулка
моментах).

(образовательная
самостоятельная

ение с
1 2.05- 13.3 5Подготовка к обеду, обед (образовательная деятелъностъ в

моментах
12.з 5- 15.05подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных

моментах), дневной сон, постепенный подъем детей,

закаJIивающие ы
15.05-16.00Подготовка к rrолднику, полдник

деятеJIьность в режимных моментах)
(образовательная

16.00-17.00Свободнаяигра в центрах детской активности

17.00-17.з0подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельностъ в

ежимных моментах
17.30-19.00Подготовка

деятеJIьностъ
деятеJIьность,

к проryлке,
в режимных

прогупка
моментах).

(образовательная
самостоятельная

Щома
19.00-20.00Прогулка
20.00-21.00возвращение с шроryлки, спокойные игры, гигиенические

21.00-б.30
(7.з0)

Ночной сон


